NoNT VATLCKA

POSVATNY
PRIESTOR V ZENE



chut, nijaky dotyk, klsré by mysel musa tak spitalt,
ik telo, Hlas, virta, chut s dotyk Feny.

BUDDHA




CO SU TO YONI VAJICKA

,Yoni“ je sanskrtsky vyraz, ktory znamena ,posvatny priestor”. Ak dame vSetky
tieto veci do spravnej perspektivy, ,posvatny priestor” je v skutocnosti inym
menom pre vaginu. Jeho povod najdeme vo vychodnej medicine staroveke;
Ciny, kde sa zadalo pouzivat uz pred 5000 rokmi. Od pociatku vekov je yoni
vajicko velkym pomocnikom pre liecenie a udrziavanie zdravych a pruznych
pohlavnych organov, kultivuje sexualnu energiu a zlepsuje vas milostny zivot.

Yoni vajicka je polodrahokam opracovany do tvaru vajicka. Vajicko lieci nielen
telo ale aj ducha. Vajicka maju snurku pre pohodiné vkladanie a vyberanie z
vaginy. YONI vajicko je vybornym spojencom na prepojenie sa so svojou
zenskou energiou bez ohladu na vek Ci stadium zivota.




Z0ZNAM NAJDOLEZITEJSICH VYHOD,
KTORE SU SPOJENE S YONI VAJICKAMI

Yoni vajicka vam poskytnu uplna kontrolu nad vaginalnymi svalmi.

Svoje libido moZete zvysit bez ohladu na vas vek.

Mozete tiez vyrazne zlepsSit svoju zmyselnost.

Lepsi sex oceni nielen vas partner, ale intenzivnejSie prezitie orgazmu ocenite aj vy.
Tieto vajicka mozu pomoct vyrieSit problémy s neplodnostou.

Mo6zu vam pomoct po porode (nielen po fiom) regenerovat a zosilnit svaly panvového
dna.

Pravidelne cvicenie aktivuje a zapoji nervy a svaly v tejto oblasti, o moze tiez zvysit
svalovu silu. Zo zlepSeného obehu mozu mat GZitok muzi aj Zeny, Co umoziuje lepSie
vyvrcholenie a moze lieéit inkontinenciu.

Pomo6ze prirodzene stimulovat a podporovat vagindlnu lubrikdciu. Po dlhSom
pouzivani a pravidelnom cviceni, vaginalna suchost bude minulostou bez ohladu na
to, aky je vas vek.

Energie Zivotnych sil sa uplne obnovia otvorenim sakralnej ¢akry. Toto aktivuje jemné
energie kundalini, takZe sa vam vréti "chut do Zivota".

Vajicka Yoni mdzete pouzit pri tantrickom spojeni a prehibit tak vas vztah.

Vajicka Yoni mozete pouzit na zlepSenie pohody celého tela, ¢im viac budete cvicit,
budete rozvijat kultivovani energiu Chi a tak posiliiovat vase spojenie samej so
sebou.
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Energeticka vajicka mozu vstrebavat
negativne energie z lona, ktoré ste si tam
nevedomky ulozili a tak vam pomahaju lono
cistit. M6zu ndm pomoct od chronickych
zapalov a predist zavaznym ochoreniam
zenskych organov.

Plati ale, ze vajicko pouzivajte iba ak ste

zdrave - nie pri akutnom zapale. Vajicka

nepouzivat ani pocas tehotenstva, alebo
pocas periody.







TIPY PRE VAS

o Maséz prsnikov Yoni vajiCkom je GZasna prax, ktord mozme odporuéit kazdej zene, ked
sa rozhodne pracovat s yoni. Masaz prsnikov poméha stimulovat tok lymfy a moze byt
preventivnym opatrenim pri zdravotnych problémoch ovplyvnujucich tkanivo prsnika.
Maséz prsnikov zvysuje citlivost prsnikov a bradaviek. Masat prsnikov moze dokonca
vplyvat na ich zvacsenie. Prsia st spojené so srdcovou ¢akrou a masaz moze zvysit pocit
sebaldsky, ako aj nasu schopnost milovat ostatnych. Zacnite s nim kazdé cvicenie s yoni -
je to prirodzeny kontakt s vlastnym telom.

« Brusny tanec, pilates, joga, cvitenia na otvdranie bedier a akékolvek €innost, ktoré vas
bavi, vas prepoja s vasim telom a uzemnia.

 Terapeutickd yoni masaz! Mozete si dat liecebnd masaz alebo poziadat svojho partnera,
aby to urobil. Mozno zistite, Ze takouto masazou dokazete uvolnit mnoZstvo napatia v
panvovom dne. Mozno vas prekvapi, aké mnozstvo napatia sa zdrziava prave tu: v nasom
panvovom dne a vela z toho je emociondlne. Napaté svaly nemozu posobit potesenie, ale
skutoéne mozu sposobit bolest. Uvolnenie napatia moze pomoct vyrieSit vela
zdravotnych problémov a odstranit prekazky, ktoré nedovoluji v tele volne pradit energii
a poteseniu. Preto je pri praci s yoni vajickom velmi dolezité byt v pokoji, pohode a
naclvat vlastné telo - nechcete predsa vytvarat dalSie napitie.

 Spojenie s vajickom a stanovenie zameru skor, ako s nim zacnete pracovat, je dolezity
krok na dplnom zaciatku, po kazdom odisteni vajicka mozete vloZit novy zamer.







HYGIENICKA OCISTA PRED POUZITIM

Pred vlozenim vajicka vzdy pouzite antibakterialny gel, aby ste eliminovali prenesenie
akychkolvk bakeérii do vasich intimnych partii.

ENERGIETICKA OCISTA A NABIJANIE KRYSTALOV

Vajicka pred pouzitim a aj po kazdom pouziti dokladne vycistite a nabite energiou,
odporicame cistenie vo vode (horsky potok je idedlny). MozesS pouzit aj akékolvek
vydymovadlo urcené na energeticka ocistu, ako napriklad drievko Palo Santo alebo
bielu salviu a nabijanie na mesiaci.

VYBERAJTE SPRAVNU VELKOST

NajlepSie je kupit si vSetky 3 velkosti a experimentovat, ale ak ste eSte vaginalne
nerodili, zacnite velkostou S alebo M.



https://www.magickelono.sk/vydymovadlo-palo-santo--svate-drevo-ecunative/

PRIPRAVA YONI NA ZAVEDENIE VAJICKA

Pred vloZzenim YONI vajicka si priprav zamer, s ktorym chces pracovat napr. ocista od
byvalych partnerov, zvySenie zdravia a pod. Pokojnym dychanim prenes pozornost k
svojej yoni, vnimaj tito cast tela (plne bez zabran a pocitov hanby, rovnako, akoby si
prenasala pozornost na akukolvek ini cast tela, vnimaj ju ako doleziti ¢ast svojho
tela, tvoju stcast.

AKO ZAVIEST SPRAVNE YONI VAJICKO

YONI vajicko sa zavadza do vaginy tou vacsou (SirSou) castou tak, aby "Spicatejsia"
cast (s dierkou) bola na spodku. Co sa tyka samotného zavedenia vajicka do YONI,
existuje viacero poloh a mozes si zvolit akikolvek. Idedlna poloha na zavedenie
vajicka je v l'ahu na chrbte s jemne rozkrocenymi nohami a pokréenymi kolenami.

D4 sa vSak zaviest aj v podrepe, ¢i dokonca v stoji. Niektoré Zeny preferuji zavedenie
v sprche, €i vo vani.

Kazda z nas si najde svoj sposob, ktory jej najviac vyhovuje.







CVICENIE S YONI VAJICKOM

Nie je potrebné cvicit, ak to tak necitis, iba s vajickom bud’, vnimaj ho vo svojom
vnutri a dychaj.

Pomocou dychu mozZes s vajickom pohybovat:

Pri nadychu vajicko stahovanim svalov "nasavaj hore" a pri vydychu povol svaly a
nechaj ho pomaly klesat aZ k poSvovému vchodu.

Nezabudaj, ze vsetko ma svoj cas. Nestresuj ak ti to nepojde na prvy krat, vsetko chce
prax a aj cvicenie svalov panvového dna potrebuje svoj cas, ak si to doteraz nikdy
nerobila. Na zaciatok ti staci 10 - 20 minut cvicenia a dychania a uvidis ako budes na
sebe pozorovat zmeny.

AKY POLODRAHOKAM SI VYBRAT

Vhodny polodrahokam si mozZes vybrat vedome na zédklade jeho vlastnosti a liecivych
vibracii, alebo intuitivne, podl'a toho ¢o ta pritiahne. NajcastejSim polodrahokamom
byva ruzenin, kamen lasky a sebalasky. Rodnoit je kamenom odpustenia. Serpentin
vam pomozu s ocistenim vasej duchovnej bytosti. Ametyst je kamenom transformacie
a premeny negativneho na pozitivne. Jadeit zeleny lie¢i vztahy a kristal horsky je
najuniveralnejsi z kamenov. Vnimajte jednotlivé vibracie liecivych kamenov a
rozhodujte srdcom.







Ak si Ta vajicko pritiahne z akéhokolvek
dovodu, doveruj svojej intuicii a vyskusaj
aj tento sposob kontaktu so svojim telom,
aby ti mohlo priniest do Zivota
pozitivne zmeny.

UPOZORNENIE

Uvedené informacie nesmu byt povaZované za lekarske rady a nenahradzaji rady
zdravotnika. Ak mate zdravotné problémy alebo podozrenie na zdravotné problémy,
mali by ste sa poradit so svojim vSeobecnym lekarom alebo s kvalifikovanym
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti.




10% ZLAVA NA YONI VAJICKA NA
WWW.ANJELSKEKAMENE.SK

zlavu si uplatnite v poznamke v eshope - Prebudena



https://laskouvarene.sk/

