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VENOVANIE

Venujem celej mojej rodine, vSetkym generaciam, kazdému jednému clenovi.

Zdroveii im z hibky svojho srdca dakujem.



Kniha, ktoru prave driite v rukdch, je pre miia vel’mi vzdacna. Je to asi najosobnejsia zo vietkych
mojich knih. Ponara ma do méjho rodu. A rod, to je nasa histéria, drobné kusky skladacky, ktoré su,
¢i chceme alebo nie, nasou sucast’ou. Spoznanim svojich korefiov a pochopenim nasich predkov sa

dokazeme otvorit’ Zivotu a vilietnut’. Vd’aka nemu ziskame kl’ucé k tomu, kto v skutoénosti sme.

Niekedy sa nam v Zivote nedari, opakuju sa nam rozne choroby, zaZili sme tragicku udalost’, alebo
mdme nevysvetlitel’né uzkosti a nepozndame priciny tohto stavu. Hladame vysvetlenia v zlej vychove,
obviiiujeme Pudi okolo seba alebo to zval’ujeme na vlastné chyby. No stdle neprichdadza k zlepSeniu.

Skryta trauma vo vedomi rodu moze byt’ jednym z dovodov.

Ciel’om tejto kniZky je priniest’ vam inSpirdciu, ako sa moZete ponorit’ do svojho rodu aj vy. Vd’aka
nej pochopite, ako sa da spojit’ s jeho clenmi a moZete sa vydat’ na uZasnu spozndavaciu cestu. Tdato

cesta je vel’mi lieCiva, verte mi.

Na nasledujucich strandch sa dozviete, ¢o som pri prdaci s mojou rodovou liniou zaZila, pochopila

a hlavne, ako som to spracovala, a ¢o sa v mojom Zivote vd’aka tomu zmenilo. Nech vim je maj

-----

Verim, Ze ak sa vam tdato moZno az prilis osobna kniZka dostala do ruk, malo to tak byt’. Precitajte si

ju a svoju pravdu nechajte v sebe dozriet’.

Svojim rodom som sa zaoberala s prestivkami viac rokov. Spominam si, Ze prvé poznania ku mne
zacali prudit’ v roku 2012. Postupne ich prichddzalo viac a viac. NajintenzivnejsSie to bolo v roku

2022.

Som vel’mi analyticky typ. Milujem vedecké dokazy, rada si robim zapisky, hl’adam priciny a mozZné
vysvetlenia. Jednoducho mam Jupitera v Skorpiénovi a to je majster psychoanalytik, mdg. Pracuje
s podvedomim a osobnym podsvetim, otvara emocionalne pivnice a trinaste komnaty. Dokonca sidli

v 4. dome, v dome rodiny, rodu. Aj toto naznacuje rodovu liniu pramatiek ¢arodejnic.

Sinko vo Vodndrovi mi diva odvahu vycnievat’ a pouZit’ svoju inakost’ na obohatenie a pozdvihnutie
celku. Bez toho by som asi na zverejnenie takto sukromnych zaZitkov nenasla dost’ sil. V 6. dome mi
prindsa jedineCnost’ a odvahu byt’ ind ako ostatni, prekracovat’ limity a obmedzenia, byt’ vioZena do

sluzby celku, kolektivu, spolocnosti.

Moja Luna v Strelcovi v druhej polovici 4. domu mi dava do Zivota spojenie s BoZstvom ako
najvy$Sou autoritou. Zdaroveii mi prindSa obrovsku doveru, Ze Vesmir sa stile o miia postara, Ze

dokaZem to, comu verim. A v§imam si, Ze to, Comu verim, naozaj aj zaZivam. V mojom rode som u?



dlhsie citila bolest’ a utrpenie. Vedela som, Ze potrebujem jeho historiu preskumat’. No urcite to nie je
cesta kaidého. Uplne postacuje prijatie toho, %e aj ked’ sme traumy a bolest’ v rode mali, je to
V poriadku. Boli sucast’ou ndasho vyvoja Pudstva ako takého. Vd’aka tomu sme predsa na svete: aby

sme rastli.

Praca s rodom je ako Supanie cibule, sem-tam si poplacete a postupne odlupujete Supku po Supke,
spomienky, traumy, bolesti, zrady, ale aj radosti, nesplnené sny a tuzby. Ja som zacala so Zenskou
rodovou liniou zo strany mamy. Je to ta cast’ rodu, ktord je pre nas, Zeny, najdoleZitejsSia. Hlbsie
poznanie nasich mam, starych mam, prastarych mam, nam umoZzituje uzdravit’ bolesti nasho rodu.
Zadroveri to vSak formuje nase Zenstvo, pretoZe su naSimi najblizSimi Zenskymi a materskymi vzormi.
Ma to rovnako vplyv na to, ako vychovdvame nase deti a teda budiice generdcie. To, ¢o preZivali Zeny
v nasich rodindch, vlastne formuje budiicnost’ sveta. Zranené Zeny konaju inak ako Zeny napojené
na svoju vnutornu silu, aj ked’ si to vobec neuvedomuju. Ak to chceme zmenit’, pochopenie

minulosti, Zivotov nasich mam, starych mam a prastarych mdm je cestou.

U miia sa to nakoniec prepojilo aj s muzskymi predkami. Pochopila som ich vzajomné vit’ahy a aké
skiisenosti na nich zanechali svoje stopy. Vietko do seba zacalo zapadat’ ako skladacka, sice niekedy
az prili§ smutnd, ale podstatné bolo to poznanie. Do srdca mi prinieslo akysi zvlaStny druh slobody,

akoby moj vnutorny potencidl zrazu dostal kridla a ja som mohla vzlietnut’.

Ak ste Zena, zacnite spozndvanim rodu svojej mamy, a potom aj svojho otca. Ak ste muz, zacnite

najskor na strane otca.

Na zaciatku kniZky prinaSam maly prehl’ad vedeckych poznatkov odbornikov, ktori sa venovali
rodovym traumdm. Zaoberali sa tym, ako vlastne vznikajit a dokdzu sa dedit’ 7 pokolenia na
pokolenie. Potom pokracujem s vlastnymi zaZitkami, mediticiami a viziami. V' mojom rode som
rieSila dve hlavné veci — prvou bolo ,,Carodejnictvo*, jeho skreslené vnimanie a zapretie. Druhou

doleZitou oblast’ou bol potlaceny hnev Zien na muzov a bezmocnost’ vo vit’ahoch.

Poznanie rodovej linie, mojich predkov, ich darov, ale aj tiefiov, bolo kI'ti¢om k spoznaniu miia

samotnej. Citim, ako vel’mi je tdato cesta lieciva. Uzdravuje nds Zivot, transformuje nase bunky,

pretoZe vd’aka nej zaZivame hlboké uvedomenia.

Text ma dennikovy zaznam, aby ste vnimali chronologiu deja. Sucast’ou kniZky je aj lieciva
mal’ovanka od Zuzky Straiiankovej (zunashop.sk). Nazvala som ju Odpustenie. No nds pit’roény

Simi jej dal meno Rodina. V knitke je mensia verzia obrdzku, ale vd’aka QR kédu si ju mézete



stiahnut’ a vytlacit’ vo formdte A4. Farby su fascinujiuice a rovnako nam pomdahaju uvol’nit’ staré
bloky. NaSa dcéra vSetko vyfarbuje. Hovori, Ze svet je mdlo farebny. MoZno prdve to, Ze sa ponorite
nielen do textu kniZky, ale aj do lieCivého ucinku farieb, zaZijete novii uroveri poznania seba a svojej
duSe. Mal’ovanka nam pripomina nase svetelné spojenia, ale aj to, Ze mozno tie najvicsie bremend,

ktoré nesieme, su presne tym, ¢o sme sa sami rozhodli prist’ sem zaZit’, aby sme mohli duchovne rdst’.

Niekto mudry raz povedal, Ze rodinu si nevyberies. Ta je BoZim darom pre teba a ty pre iiu. Lebo ste

si navzdajom najvicsi ucitelia.
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